
Har du lyst til å prøve deg som instruktør eller øke din kompetanse som instruktør? 
BUL Kristiansand arrangerer kurs der temaet er «hvordan instruere i 3-takt.» 
 
Instruktørene er Audun Grüner-Hegge og Anbjørg Myhra Bergwitz. De har lang 
erfaring som dansere og intruktører i norsk folkedans. 
På kurset vil de benytte varierte, moderne teknikker som kan inspirere til deltakernes 
instruksjonsoppgaver. De vil jobbe med ulike måter å forstå og lære bort danser i 3-
takt. De vil  
jobbe ut fra deltakernes forkunnskaper og dansekompetanse.  
 
Krav til deltakere er: 
Danseerfaring i norsk folkedans 
Erfaring med dans i 3-delt takt 
Kurset er begrenset til 20 deltakere. 
Påmeldingsfrist senest 1 september. 
Kursavgift kr. 400,- dette dekker mat begge dager. 
 
Ønsker du mer informasjon om kurset eller vil søke om være med på kurset, kan du 
kontakte Kjersti Mosvold på tlf 97781515 
 
Kurset er støttet av Agder Fylkeskommune 
 


